
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

             

Accueil, Invités 
 

Aujourd’hui, Tommy nous a préparé un carpaccio et des 
petites saucisses grillées pour accompagner notre apéritif. 
Encore une fois excellent Tommy.  

Nous avions 5 séniors intéressés par cette réunion sur le 
thème du jour.  

Il y avait énormément de visiteurs ( Kiwanis Club Kelmis 
Inspiration :Ploumen Lia et Debey Chantal. Kiwanis de 
Herve : Charlier Benoit et Rensonnet Henri. Lions Club d’Aubel : Goebels Francis et 
Köttgen Dominique) sans oublier les invités Kevin van Melsen, Johan Meens et 
Jean-Marie Ledent pour nous parler du cyclisme.  

 

Pour la seconde fois cette année, nous 
commençons notre réunion par une minute de 
silence. Cette fois pour notre amis Guy 
Vanderheyden qui vient de nous quitter le 3 
novembre à l’âge de 76 ans.   

Kiwanien depuis le 6 avril 1992. 

Il était fortement investi dans la commission 
VTT. 

Ainsi que dans les CSA. 

Nous présentons nos condoléances à Denise, 
son épouse. 
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COMITE  
2 0 2 4 - 2 0 2 5  

 

Président : 

Sylvain Massuir 

+32 473 89.08.92 

massuir@hotmail.com 

  

 

Trésorier : 

Marc Herzet 

+32 479 36.05.93 

marc@carrosserieherzet.be 

 

 

Secrétaire : 

Benoit Schyns 

+32 475 89 26 12 

benschyns@hotmail.com 

 

 

Trésorier adjoint : 

Christophe van Leendert 

+32 472 66.62.64 

info@garagevanleendert.be 

 

 

Secrétaire adjoint : 

Vincent Johnen 

+32 478 50.40.56 

vincent.johnen@hotmail.com 

 

 

 

 

La règle d’Or: 

Fais pour autrui,   

ce que tu voudrais   

qu’il fasse pour toi 

 

Présences  
 

Réunion 3 Présent Moyenne HC 
Total HC 
Année 

Angenot Jean-Luc 1 67%     

Bolly Richard 1 100%   1 

Davister Luc   67%   1 

Dirix Olivier 1 100%     

Dirix Robert 1 67%   1 

Esser Patrick   0%     

Genotte André 1 67%     

Havet Jacky 1 100%     

Herzet Marc 1 100%     

Jerusalem Luc 1 33%     

Johnen Vincent 1 100%     

Julémont Sébastien 1 67%     

Martinez Tony   0%     

Massuir Sylvain 1 100%     

Mommer Thierry   33%   1 

Nix Jean-Luc 1 33%     

Pinckaers Alain 1 100% 1 1 

Quirijns Patrick   0%     

Ruwet Joseph 1 100% 1 2 

Schyns Benoit 1 67%     

Smits Michel   67%     

Thönnissen René 1 100%     

Troxquet Vincent 1 67%     

van Leendert Christophe 1 100%     

Wiertz Eric 1 67%     

Willot Tommy 1 67%     

Total membres 20 68% 2 7 

Séniors          

Becker Jean-Marie   0%     

Dorthu Joseph   0%     

Francois Jacques 1 100%     

Imetsberger Tony   33%     

Kessler Marcel 1 67%     

Lemaire Jean   33%     

Liebertz Rudolf 1 67%     

Nyssen Roger   33%     

Passelecq Etienne   33%     

Schils Joseph   0%     

Schoonbroodt André 1 67%     

Vasbinder Roland 1 100%     

Wiertz Marc   33%     

Total   25   2 7 

 

12 excusés et sans nouvelles d’un membre qui n’a pas 
répondu aux invitations Whatsapp et Email. 
Et malheureusement 1 membre qui s’inscrit mais est 
absent le jour de la statutaire. Essayons d’améliorer 
ce point pour des raisons de logistique évidente et de 
respect de Tommy.   
 

mailto:massuir@hotmail.com
mailto:marc@carrosserieherzet.be
mailto:benschyns@hotmail.com
mailto:info@garagevanleendert.be
mailto:vincent.johnen@hotmail.com
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Menu 
 

Risoto, orge perlée, St Jacques et scampi → 

 

 

    Bouchée à la reine 

        Frites et salade 

 

 

 

 

Cyclisme 
 

 

Sylvain commence par nous présenter 
Johan, Kevin et Jean-Marie.  

Nous découvrons les performances et 
le parcours de nos cyclistes.  

Après quoi, un temps de questions 
réponses très interactif a eu lieu.  

  

 

 

 

 

Fils d'un fermier (cousin de Vincent), Johan Meens court pendant plusieurs saisons au Pesant Club Liégeois, 
sans obtenir de résultats marquants. Après des études en agronomie, il commence à travailler dans la ferme 
familiale, tout en poursuivant sa carrière cycliste.  

En 2021, il rejoint l'équipe réserve de Bingoal-WB et prend une année sabbatique à la ferme, pour se consacrer 
pleinement au cyclisme.  

Décrit comme un bon grimpeur, il réalise ses meilleures performances dans des courses vallonnées en 
terminant quatrième de l'étape reine du Circuit des Ardennes, douzième de Liège-Bastogne-Liège espoirs ou 
encore treizième du Tour du Pays de Montbéliard, manche de la Coupe des Nations espoirs.  
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Il participe également à quelques courses avec l'équipe professionnelle, comme la 
Classic Grand Besançon Doubs, où il remporte les classements des monts et des sprints 
intermédiaires. 

En 2022, il rejoint l'équipe professionnelle de Bingoal WB. Il a pour ambition de faire les 
meilleurs résultats possibles, spécialement dans les classiques ardennaises ainsi que de se 
montrer dans les échappées. 

En juillet 2023, il remporte le maillot blanc du classement des "Monts" du Tour de Wallonie.  

 

 

 

 

• Maillot blanc du classement des "Monts" du Tour de Wallonie  2023  

• 9e Région Pays de la Loire Tour          2023 

• 5e Volta NXT Classic           2024 

• 2e Tour de République Tchèque - étape 1    2022 

• 13e Tour du Limousin-Nouvelle Aquitaine    2024 

• 14e Tour du Rwanda       2024 

• 18e Ethias-Tour de Wallonie          2024 

• 17e GP de Wallonie           2023 

• 4e Tour du Rwanda - étape 3          2024 

• 8e Tour de Valence - étape 5          2024 

• 8e Tour de Slovénie - étape 5          2023 
 

 
Parcours :  
 
    2025     Wagner Bazin WB 
    2024     Bingoal-WB 

    2023     Bingoal-WB 
    2022     Bingoal-Pauwels Sauces-WB 
    2021     Bingoal-WB Development Team 
    2020     Pesant Club Liégeois 
    2019     Pesant Club Liégeois 
    2018     Pesant Club Liégeois 
 
 
 

 
 
 
 



 

Kiwelgramme KW3F Page 5 

 
 
 
 
 
 
 

Champion de Belgique sur route juniors en 2005, Kévin Van Melsen intègre en 2007 l'équipe continentale Pôle 
Continental Wallon Bodysol-Euromillions, créée l'année précédente, et qui a pour but d'aider à de jeunes 
coureurs de la Région wallonne à devenir professionnels. Après deux saisons, il est engagé par l'équipe 
Verandas Willems. Il est troisième du championnat de Wallonie en 2009 et troisième du Mémorial Philippe Van 
Coningsloo en 2010. 

En 2011, Verandas Willems devient une équipe continentale professionnelle et Kévin Van Melsen passe 
professionnel à cette occasion. Il reste au sein de cette équipe, renommée Accent Jobs-Willems Veranda's en 
2012, Accent Jobs-Wanty en 2013, et Wanty-Groupe Gobert en 2014. Assurant essentiellement un rôle 
d'équipier, il est régulièrement présent dans des échappées. Cela lui permet notamment de gagner le Grand 
Prix de la montagne du Tour du Poitou-Charentes et du Tour de Wallonie en 2014. 

Depuis la mort de son coéquipier Antoine Demoitié sur Gand-Wevelgem 2016, il 
a toujours refusé de prendre le départ de la classique.  

Il n'est pas sélectionné pour le Tour de France 2017, le premier de l'histoire pour 
son équipe, déclarant par la suite que « cela reste la plus grande déception de sa 
carrière ». En fin de saison, il est agressé par un automobiliste alors qu'il 
s’entraîne en Espagne avec son beau-frère Thomas Degand. 

Au mois de mars 2018, il termine huitième du Grand Prix de Lillers-Souvenir 
Bruno Comini. 

Il arrête sa carrière de coureur à l'issue de la saison 2022. En 2023, il est nommé 
directeur sportif de la formation Circus-Re Uz-Technord, équipe réserve de 
l'équipe World Tour Intermarché-Circus-Wanty. 

 
 
 
 
 

•     7e La Polynormande        2018 

•     8e Grand Prix de la Ville de Lillers   2018 

•     10e Tour de Belgique - étape 5       2019 

•     16e Famenne Ardenne Classic       2017 

•     11e Vlaamse Pijl     2012 

•     18e Halle-Ingooigem        2018 

•     12e Flèche Ardennaise    2010 

•     21e Tour du Lac Taihu    2019 

•     20e Ronde van Limburg    2017 

•     23e Tro Bro Leon     2021 
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•     3e du championnat de Wallonie    2009 

•     3e du Mémorial Philippe Van Coningsloo   2010 

•     Champion de Belgique sur route juniors   2005 

•     Tour de France 2019 138ème   2019 

•     Tour d’Espagne 2021 126ème    2021 
 

 
Actuellement :  

Consultant pour RTL 
Directeur sportif de l’équipe de développement d’Intermarché-Wanty 

 
Parcours cycliste :  
 
    2023     Arrêt 

    2022     Intermarché-Wanty-Gobert Matériaux 
    2021     Intermarché-Wanty-Gobert 
    2020     Circus-Wanty Gobert 
    2019     Wanty-Gobert Cycling Team 
    2018     Wanty-Groupe Gobert 
    2017     Wanty-Groupe Gobert 
    2016     Wanty-Groupe Gobert 
    2015     Wanty-Groupe Gobert 
    2014     Wanty-Groupe Gobert 
    2013     Accent Jobs-Wanty 
    2012     Accent Jobs - Willems Veranda's 
    2011     Vérandas Willems-Accent 
    2010     Vérandas Willems-Accent 
    2009     Vérandas Willems 
 
 

 
 
Jean-Marie LEDENT 
 

Jean-Marie Ledent était un cycliste 
verviétois dans le Vélo Club 
Ardennes (VCA) et au service des 
jeunes.   

Effectivement une autre époque ! 

Il a été entraineur de Kevin et 
Johan lorsqu’ils étaient dans les 
équipes d’âges. 
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Question Réponse 
 
En vrac, je vous livre quelques réponses aux nombreuses questions.  
Ils sont bien encadrés en Belgique.  
Kevin était un bon équipier. Tout ce qu’il faut pour s’assurer un bon renouvellement de contrat.  
L’âge conseillé pour commencer est 15 à 16 ans.  
Le salaire est de 50.000€ à 80.000€ brut par an pour un cycliste belge. Il semblerait qu’il ne soit pas trop taxé.  
En cas de prime, 16% va au staff et le reste est partagé entre coureurs de l’équipe.  
L’oreillette permet de prévenir du danger sur la route et est bien pour la sécurité.  
Le compteur n’est pas trop utile sauf pour savoir lorsqu’on va manger ! 
Un vélo pèse minimum 6.8Kg. S’il pèse moins, il est lesté de plomb.  
 
Dopage :  

• Le mécanique (batterie vélo) a existé, mais est très compliqué actuellement.  

• Les coureurs pros sont contrôlables tous les jours entre 6h et 23h.  

• Ils doivent rester disponibles et doivent être contrôlé 15 minutes après le contact par téléphone. Ils 
doivent encoder les longs déplacements journalièrement.  

• C’est devenu très difficile pour leurs niveaux.  

• Ils sont beaucoup plus propres que dans les années 2000. 

• Même dopé, la qualité de base du coureur doit être présente, sans quoi il n’y aurait pas de résultat.  
 
Le pic de forme existe et se prépare 3 à 5 mois à l’avance. Il faut être bien entouré et avoir un bon entraineur. 
L’organisme est à 100% (muscle, tête, estomac, ... Bref tout). 
Ils roulent entre 25.000 et 30.000 Km par an. 
Ils doivent respecter les sponsors. Ne pas poster sur internet sa photo avec des lunettes de la concurrence.  
La clé du succès est la famille et l’entourage qui les supporte.  
L’entente entre flamand et wallon est bonne sauf lorsqu’ils roulent dans des courses National Belge.  
On est à +-10% de coureurs pros wallon.  
Les hélicoptères volent parfois trop bas, mais cela met de l’ambiance.  
Pour des raisons de sécurité, il y aura bientôt un VAR et des cartes jaunes et rouges comme au foot.  
Ils ne boivent pas d’alcool et ne mangent pas trop gras. C’est donc bien un régime strict. Evenepol va même 
jusqu’à peser la quantité d’eau qu’il boit.  
Johan est dans la saison de repos. Il va commencer les entrainements pour rouler de Mars à Aout.  
Un grimpeur développe 6w par Kg. Soit +-400W. 
Un sprinter 1800W durant 2 secondes. Un homme comme moi +-160W. C’est pourquoi je ne roule pas. 
 

Il y a d’autres informations intéressantes qui ont été partagées, mais qui resteront en mémoire des membres 
présents à réunion.  

Sylvain fini par remettre une bouteille de vin à Kevin et Johan. Nous suggérons à Johan de la mettre quelques 
années de coté en attendant qu’il puisse la boire.  

Bravo à ces deux cyclistes. Très belle découverte. 
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Présentation de la plancha Aubeloise 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Les informations sont dans le rapport de la seconde réunion.  
 

• Il n’y a pas beaucoup d’inscrit jusqu’ici. On compte sur chacun d’entre vous pour inviter vos 
connaissances et amis. 

• On prépare la salle dès 12h30.  

• Vous êtes tous invité à fournir des lots de tombola pour le samedi 23 midi au plus tard. Merci de 
prévenir Marc Wiertz avec le nombre de lots dès que possible. 

 
Pour rappel : 
 

 
 

 

Pour mémoire : André G. s’engage à payer un verre à tous les participants au souper car c’est le jour de son 
anniversaire. Prenez-en bien note, pas sûr qu’il nous le rappellera ☺ 

 

 



 

Kiwelgramme KW3F Page 9 

 

Parole à nos invités 
 

Ploumen Lia et Debey Chantal du Kiwanis Club Kelmis 
Inspiration nous présentent la Box fromage.  
Le club compte 20 membres. Elles organisent un souper 

choucroute à Hauset au 
printemps en début avril. Une 
soirée fromage à Walhorn et 
aujourd’hui elles viennent nous 
vendre des colis cadeaux.  
Il s’agit d’une boite avec quatre 
sortes de fromages aux choix, une bouteille de vin au choix, du sirop de Liège, un 
confi d’oignon et du pain d’épices. Ces deux dernier étant fait maison.  
La boite est à vendre au prix de 45€ et sera livré pour le 13-14 décembre. Les 
commandes sont à faire avant le 18 novembre.  
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Charlier Benoit et Rensonnet Henri du Kiwanis 
Club de Herve nous présentent l’action 
champagne.  

Suite à un départ de 8 jeunes l’année dernière, 
Henri est président pour la 3ème fois afin de 
reprendre les rennes.  

Henri nous annonce le cabaret en mars et passe la 
parole à Benoit pour l’action champagne, qui se 
fait depuis plus de 20 ans.  

Le champagne est livré à domicile avec une 
facture bien valide. Le carton est à 140 ou 150€. 
2500 bouteilles ont été vendue en 2023.  

 

Benoit nous félicite pour notre activité de balade de B2B. Question de bien entamer la vente ☺ 

 
Voici plus de détail : 

 
Comme tous les ans, la cuvée spéciale de champagne brut produit par notre vigneron Pascal Machet 
dont l’exploitation est située dans le triangle Reims-Epernay-Châlons est annoncée ! Ce vignoble fait 
partie de la Grande Montagne de Reims. 

 
A la veille des fêtes, cette offre ne peut que vous séduire tant par son but social (les gains réalisés 
seront totalement reversés à nos œuvres) que par la qualité du produit. 
 
Vous pouvez directement remplir votre bon de commande en ligne sur notre site Internet. 
N’attendez pas et cliquez sur le lien ci-dessous : 
 

 

https://www.kiwanis-herve.be/boutique/ 
 

 
Vous pouvez aussi remplir le bon de commande ci-dessous et le renvoyer auprès de votre Kiwanien de 
référence qui se chargera de l’encoder pour vous. 
 
Sachez que le club Kiwanis de Herve est assujetti à la TVA pour cette opération. Dès lors, si vous êtes 
vous-mêmes assujettis à la TVA, vous pourrez, dans les conditions prévues par la loi, récupérer la TVA. 
  

D’avance merci pour votre soutien, 
Le Kiwanis Pays de Herve 

 

  

Voici le bon de commande :  

https://www.kiwanis-herve.be/boutique/
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Goebels Francis et Köttgen Dominique du Lions Club d’Aubel 
sont venu nous vendre des calendrier de l’avent.  

Il s’agit d’un calendrier édité pour la 3ème fois avec un numéro 
unique à gratter. Chaque jour de l’avent, vous découvrez ce 
que vous avez éventuellement gagné. Vous vous rendez sur le 
site du Lions pour avoir le numéro gagnant. Si c’est le vôtre, 
vous pouvez aller chercher le lot chez le sponsor participant.  

 

Il y a 7500€ de lots (Nuit à l’hôtel, Journée à Spa 
Francorchamps lors de la Formule 1, chocolat, 
....  

Le calendrier est vendu à 10€ pièce. Il y a 2500 
calendriers.  

Vous pouvez trouver le calendrier : Press shop 
Aubel, Perfection coiffure Aubel ou après des 
membres du Lions.  

 

Tour des commissions 
 

SOCIAL 

Jacky nous annonce qu’après 20 ans de CS, Vincent n’occupe 
plus le poste de secrétaire et qu’il sera pris en charge par André 
Genotte.  

Jacky nous présente une intervention pour un jeune Afgan livré à 
lui-même en Belgique. 

Du matériel tel que machine à laver, planche à repasser, fer à 
repasser, etc a été acheté pour lui venir en aide et l’aider à 
s’installer. Le tout pour une somme de 1200€.  

Merci à Jacky pour le suivi de ce garçon. 

Le nouveau règlement de la commission sociale est disponible sur le site internet du club dans la zone 
réservée aux membres.  https://kiwanisWelkenraedt.be/ 

ASPERGE 

Luc nous rappelle la date du souper au 26 avril 2025 à la salle St Jean de Membach. Il compte sur 170 
personnes.  

https://kiwaniswelkenraedt.be/
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VTT 

Marc a fixé la date au 15 juin 2025 mais attend la confirmation de la disponibilité du terrain de foot.  

Une AG du groupement aura lieu bientôt. A suivre. 

 

MOBILITE 

André nous annonce une réunion de débriefing le mercredi 6 novembre.  

 

Vie de club 
 

Pas d’anniversaire aujourd’hui.  

Dans les 15 jours à venir (apporter une bouteille) il y a Alain le 13 novembre. Ayant annoncé son absence, il 
l’apportera à une réunion ultérieure.  

Amis Kiwanien, n’oubliez pas :  

• Chantal (09/11) 

• Delphine (12/11)              

• Marie-Henriette (14/11)   
 

On félicite également les membres d’un âge certain qui ont entre 35 et 39 ans de club.  

A savoir :  

• Dirix Robert  39 
• Angenot Jean-Luc 38 

• Kessler Marcel  35 
 

Par enchantement, ils étaient présents lors de la réunion. Félicitations à eux pour ces années de services aux 
enfants.   

Hors club 
Joseph nous donne des nouvelles du Golden. Hubert Keutgen et Marta ont quitté le club pour cause de 
maladie de Marta. Un Would be au nom de Alain Lenoir originaire du KC Spa VdH semble intéressé. 

Il a également fait une visite du Dôme d’Aix-la-Chapelle et va visiter Leuven le mardi 12 novembre. Vous 
pouvez les rejoindre pour cette visite, pour autant que vous soyez libre.  

 

Alain a reçu le Kiwanis Club de Herve. On pourrait plutôt compter un HC pour les membres de Herve ☺  
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Agenda 
 

  

C’est bien évidemment sur la soirée du 18 novembre qu’il faut insister. Soirée que Sylvain et son comité 
organise afin de faciliter les contacts avec d’éventuels futurs candidats membres. 

C’est une soirée où chaque membre du KW3F est encouragé à inviter quelques amis, connaissances, collègues, 
etc… à la visite de la brasserie Inbev. Par la suite, nous déciderons qui nous présenterons comme candidats 
membres et activerons la procédure de recrutement classique.  

Notre prochaine réunion statutaire est fixée au lundi 18 novembre à 18h15 chez Inbev. Nous mangerons après 
la visite à la brasserie des étangs Outre-Cour 120, 4650 Herve  

Divers  
 
Benoit nous montre la plaque du club qu’il a fait réaliser  
pour afficher au préau de l’école St Joseph à Dolhain.  
Il va aller la fixer. Bon travail, merci à lui.  
 
------------------------------------------------------------------------- 
 
Benoit nous annonce également un repas de la  
Solidarité pour LOLA, un enfant de La Clouse.  
 
Voir affiche et détail :          → 
 

PREVENTES UNIQUEMENT AU Press Shop Aubel  

 

 

 

 

Tout le détail sur :  
 

 
 
 

https://www.facebook.com/share/p/Jve
CREQiRKT758D4/?mibextid=WC7FNe 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057397781922&__cft__%5b0%5d=AZVipJRjcdFRqXFXr5tao0S4Kxesd_50KH_zuC9STzmrZSjAX1vGiNukqZ8QzjkejIiJ51Qa0hUf9FhETi6gXFnmlWO4Pzi9VrMDKQGPbdmC7YGrjTdPqUYIG4C4HoVqAKQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/share/p/JveCREQiRKT758D4/?mibextid=WC7FNe
https://www.facebook.com/share/p/JveCREQiRKT758D4/?mibextid=WC7FNe
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Humour 

 

Dans un zoo, un gardien se met à hurler vers un type : 
« Monsieur, monsieur, votre belle-mère est tombée dans la fosse aux lions…! 
- Écoutez, ce sont VOS lions ! ! !  
Alors démerdez-vous, vous n'avez qu'à les sauver vous-même ! » 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Un homme marié rend visite à sa maîtresse qui insiste depuis 
plusieurs semaines pour qu’il rase sa barbe touffue. 
Ce jour-là , très câline, elle s’y prend avec une infinie douceur 
et demande avec une voix sexy : 
« Pierre, j'aimerais tellement découvrir ton charmant visage 
sans cette barbe. »  
L’homme rétorque : 
« Tu sais bien que ma femme adore cette barbe. Elle se 
douterait de quelque chose… » 

Elle insiste tellement que Pierre finit par céder et rase sa barbe. 
Lorsqu’il rentre tard chez lui, il s’introduit discrètement dans le lit, mais sa femme se réveille et lui 
caressant le visage, dit : 
« Michel.. qu'est-ce que tu fais là… 

Mon mari va rentrer d'un moment à l’autre. » 

 
 
 
 
Fin de réunion à 22h30. 
Merci à Benoit pour les photos. 
Merci de m’avoir lu jusqu’ici et bonne semaine à tous. 

Vincent Johnen 
Secrétaire adjoint KW3F 2024-2025 


